
Ich erlebe eine 
wunderschöne 

Geburt.

Mein Körper ist 
für die Geburt 

gemacht.

Mein Baby weiß 
genau, wann 
der richtige 

Zeitpunkt ist, 
um geboren zu 

werden.

Jede Welle bringt 
mich meinem Baby 

näher.
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Affirmationen zur GeburtAffirmationen zur GeburtAffirmationen zur Geburt

Ich atme 
Vertrauen ein und 

Zweifel aus.

Ich bin 
weich und 

weit.

Mein Körper 
darf sich 

für mein Baby 
verändern.

Ich bin 
geborgen und 

beschützt.
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